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気持ちいい～ 

明治国際医療大学　健康・予防鍼灸学教室 

現在、最も注目されている美容法の
一つです。 
多くの芸能人が利用し、シワが浅く
なった、小顔になった、などの体験
を報告しています。 

はりきゅうは、筋肉をほぐし、血流をよくし、心と体をリラックスさせます。 
心と体のリラックスは、肌の代謝をよくし、きれいで整った肌への変化を助けます。 

はり きゅう 

自覚的な肌症状	

0	
  

20	
  

40	
  

60	
  

水分蒸散量	

1	
  

1.1	
  

1.2	
  

1.3	
  

メラニン量	


保湿機能UP！ メラニン減少！ 健康的な肌に！ 

本学なら、美容の第一線で研究するプロから、美容鍼灸
の技術を学ぶことができます！ 
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シワが
浅く！	


肌が明
るく！	


はりきゅうは、筋肉をほぐし、
血流をよくし、心と体をリ
ラックスさせます。 

心と体のリラックスは、肌の
代謝をよくし、きれいで整っ
た肌への変化を助けます。 
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はり きゅう 

肌から逃げる水分が減少 


