
〜鍼は局所注射と比較しても優れた治療効果がある〜 
鍼治療の臨床効果  

明治国際医療大学　臨床鍼灸学講座　井上基浩、今枝美�和  

一般的な治療法と比較することにより、鍼治療の効果を明確にしました。  

整形外科では頚（首）や肩の痛み、腰痛に対する効果的な治療法の１つとして局所注射が
行われています。痛いところに注射針で局所麻酔薬（鎮痛薬）を注入�するのが局所注射で
す。一方、鍼治療でも痛いところに鍼を刺入�することがよくあります。局所注射と同じと
ころに施術する鍼治療ですが、局所注射よりもさらに優れた治療効果を発揮します。  
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<直後効果> <経時的変化> 
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