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書名 著者 出版社 

車いすテニスの革命                          

国枝慎吾選手 ゴールデンスラムまでの軌跡 
本條強【著】 山川出版社 

未完の天才南方熊楠 

（講談社現代新書） 
志村真幸【著】 講談社 

図解いちばんやさしく丁寧に書いたインボイスと消費税 吉田信康【監修】 成美堂出版 

「利他」の生物学―適者生存を超える進化のドラマ 

（中公新書） 
鈴木正彦 ／ 末光隆志【著】 中央公論新社 

動物たちは何をしゃべっているのか？ 山極寿一 ／ 鈴木俊貴【著】 集英社 

動物心理学入門―動物行動研究から探るヒトのこころの世界 日本動物心理学会【監修】  有斐閣  

ビジュアルＮＡＳＡ図鑑―宇宙開発６５年の全記録 
シュワルツ,ビル【著】 ／ 岡本

由香子【訳】 

日経ナショナルジ

オグラフィック社 

ルポ 誰が国語力を殺すのか 石井 光太 (著) 文藝春秋 

ＣＤ付きオールカラー基礎からレッスンはじめてのドイツ語 宍戸 里佳＝著 ナツメ社 

ＣＤ付き オールカラー 基礎からレッスンはじめての韓国語 ちょん・ひょんしる ナツメ社 

ＣＤ付きオールカラー 基礎からレッスンはじめての中国語 南雲大悟＝著 ナツメ社 

ＣＤ付きオールカラー基礎からレッスンはじめてのフランス語 白川理恵＝著 ナツメ社 

言語オタクが友だちに７００日間語り続けて引きずり込んだ言語

沼 
堀元見 ／ 水野太貴【著】 あさ出版 

まいにちのお灸と養生―心と体をゆるめて、すっきり巡る すきさん【著】 ナツメ社 

考古学者が発掘調査をしていたら、怖い目にあった話 
大城道則 ／ 芝田幸一郎 ／ 

角道亮介【著】 
ポプラ社 

 



書名 著者 出版社 

カウンセラーはこんなセルフケアをやってきた 伊藤絵美【著】 晶文社  

日常生活に埋め込まれたマイクロアグレッション―人種、ジェン

ダー、性的指向：マイノリティに向けられる無意識の差別 
スー,デラルド・ウィン【著】 明石書店 

共依存 : 苦しいけれど、離れられない 

（朝日文庫）新装版 
信田さよ子 朝日新聞出版 

暇と退屈の倫理学 (新潮文庫) 國分功一郎【著】 新潮社 

今さら聞けないＳＤＧｓの超基本―やるべきことがすぐわかる ビ

ジュアル版 

泉美智子【著】 ／ 佐和隆光

【監修】 
朝日新聞出版 

セーフティネットと集団―新たなつながりを求めて 
玄田有史 ／ 連合総合生活

開発研究所【編】 
日経ＢＰ 

予防の倫理学―事故・病気・犯罪・災害の対策を哲学する 

（叢書・知を究める） 
児玉聡【著】 ミネルヴァ書房 

何が投票率を高めるのか 松林哲也【著】 有斐閣 

これで死ぬ―アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事例集 羽根田治【著】 山と渓谷社 

女ことばってなんなのかしら？―「性別の美学」の日本語 平野卿子【著】 河出書房新社 

トランスジェンダー入門 

（集英社新書） 

周司あきら ／ 高井ゆと里

【著】 
集英社 

優れたリーダーは、なぜ「傾聴力」を磨くのか？―職場の心理的

安全性が高まる本 
林健太郎【著】 三笠書房  

闇バイト―凶悪化する若者のリアル 

（祥伝社新書） 
廣末登【著】 祥伝社 

デジタルゲーム研究 吉田寛【著】 東京大学出版会  

機巧の文化史 異聞―海を渡った三台のからくり人形 村上和夫【著】 勉誠社 

歴史人口学で見た日本 

（文春新書） 
速水融【著】 文藝春秋 

世界でいちばん透きとおった物語 杉井 光 (著) 新潮社 

サラダ記念日 俵 万智 (著) 河出書房新社 

82年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ (著) 筑摩書房 

変な家 雨穴 飛鳥新社 



書名 著者 出版社 

有頂天家族 (幻冬舎文庫) 森見登美彦【著】 幻冬舎  

有頂天家族 二代目の帰朝 

（幻冬舎文庫） 
森見登美彦【著】 幻冬舎  

明治のナイチンゲール 大関和物語 田中ひかる【著】 中央公論新社 

愛するよりも愛されたい 佐々木良 （株）万葉社 

太子の少年 : 令和言葉・奈良弁で訳した万葉集２ 佐々木良 （株）万葉社 

サイレント・ブレス 看取りのカルテ 南 杏子 (著) 幻冬舎 

ほたるいしマジカルランド 寺地 はるな (著) ポプラ社 

ぼっちな食卓―限界家族と「個」の風景 岩村暢子【著】 中央公論新社 

肉も野菜もまとめどり！ＪＡ全農米穀部さんのかんたん健康ごは

ん 
ＪＡ全農米穀部 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

風景をつくるごはん―都市と農村の真に幸せな関係とは 真田純子【著】 
農山漁村文化協

会 

世界の食卓から社会が見える 岡根谷実里 大和書房 

ドーピングの歴史―なぜ終わらないのか、どうすればなくせるの

か 
ヘニング,エイプリル【著】 青土社 

地方におけるスポーツ価値実現の実像 

（スポーツ政策） 

日本体育・スポーツ政策学会

【監修】 
晃洋書房 

自転車に乗る前に読む本 生理学データで読み解く「身体と自

転車の科学」 
髙石 鉄雄 講談社 

世界探検全集第一期（全８巻セット） 河出書房新社  河出書房新社 

インド グローバル・サウスの超大国 近藤正規 （著） 中央公論新社 

ナマケモノは、なぜ怠けるのか？生き物の個性と進化のふしぎ

（ちくまプリマー新書） 
稲垣栄洋【著】 筑摩書房 

鬼と日本人の歴史 

（ちくまプリマー新書） 
小山聡子【著】 筑摩書房 

嫌な気持ちになったら、どうする？―ネガティブとの向き合い方 

（ちくまプリマー新書） 
中村英代【著】 筑摩書房 

ランキングマップ世界地理―統計を地図にしてみよう 

（ちくまプリマー新書） 
伊藤智章【著】 筑摩書房 

ケアしケアされ、生きていく 

（ちくまプリマー新書） 
竹端寛【著】 筑摩書房 

増えるものたちの進化生物学 

（ちくまプリマー新書） 
市橋伯一【著】 筑摩書房 

「覚える」と「わかる」―知の仕組みとその可能性 

（ちくまプリマー新書） 
信原幸弘【著】 筑摩書房 

宗教を「信じる」とはどういうことか 

（ちくまプリマー新書） 
石川明人【著】 筑摩書房 

「気の持ちよう」の脳科学 

（ちくまプリマー新書） 
毛内拡【著】 筑摩書房 

富士山はいつ噴火するのか？―火山のしくみとその不思議 

（ちくまプリマー新書） 
萬年一剛【著】 筑摩書房 


