
令和2年度　アスリートサポートセンター活動報告（3月および2020年度総括）
文責：ASCコーディネーター　谷口剛志

月 稼働日数 利用者数

クラブ別 紹介件数

陸上短距離 陸上中長距離 陸上跳躍 陸上投擲 バレーボール 柔道 サッカー 剣道
バスケッ
ト 
ボール

準硬式野球 附属病院 鍼灸センター J-room その他

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 女 男 男

7月 23 134 14 10 2 16 5 3 80 0 1 3 0 48 0 0
8月 6 11 0 0 0 1 1 0 9 0 0 0 0 2 0 0
9月 17 37 0 3 2 2 3 0 27 0 0 0 0 18 0 0
10月 18 57 4 4 2 4 2 7 29 2 2 1 0 26 27 0
11月 16 24 2 5 0 2 2 2 10 1 0 0 0 52 17 0
12月 14 29 2 1 0 1 0 1 22 1 0 1 0 36 38 0
1月 11 17 0 4 0 0 0 0 13 0 0 0 0 3 12 0
2月 16 39 0 10 0 3 0 2 21 2 0 1 0 5 14 0
3月 17 22 0 3 0 1 0 1 13 4 0 0 0 12 7 0

2020年度 138 370
平均 15.3 41.1

2月 稼働 
日数

利用者数計
クラブ別 紹介件数

陸上短距離 陸上中長距離 陸上跳躍 陸上投擲 バレーボール 柔道 サッカー 剣道 バスケットボール 準硬式野球
附属病院 鍼灸センター J-room

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 女 男 男

3/1~3/5 4
1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2

0 0 0 0 3 0
3 0 0 0 1 0 0 2

3/8~3/12 3
0 6 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

2 0 0 0 2 0
6 0 1 0 0 0 0 3

3/15~3/19 4
0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

2 0 0 0 4 0
7 0 0 0 0 0 0 5

3/22~3/26 4
0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 3 0
2 0 1 0 0 0 1 0

3/29~3/31 2
0 4 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0
4 0 1 0 0 0 0 3

月間合計 17 22 0 3 0 1 0 1 13 4 0 0 0 12 7

傷害部位 合計 痛み だるさ しびれ 疲労感 可動域制限 熱感 腫脹 ope後 その他 年次 
合計

足部 0 26

足関節 6 6 53

下腿部 2 2 53

膝関節 5 5 45

大腿部 4 4 43

股関節 0 16

鼠径部 0 2

骨盤部 0 0

臀部 0 1

腰部 2 2 45

腹部 0 0

背部 3 2 1 4

胸部 0 3

頸部 0 4

頭部 0 0

手部 0 4

手関節 0 1

前腕部 0 0

肘関節 0 5

上腕部 0 3

肩関節 0 13


