
陸上競技 投てき・やり投講習会
明国際医療大学2023年来場型オープンキャンパスの開催に合わせて、2009年ベルリン世界選手権の男子やり投で

銅メダルを獲得した村上幸史さん、テグ・ロンドン世界選手権女子やり投代表の宮下梨沙さんを講師にお迎えし、高
校生を対象とした「投てき・やり投クリニック」を開催します。申し込み詳細は別紙をご参照ください。

令和5年
7月23日(日)

13：00～14：30
受付12：30～
明治国際医療大学
陸上競技場・投てき場

世界選手権男子やり投銅メダリスト
株式会社 Y-TRAININGKYOTO

村上幸史(むらかみ・ゆきふみ)
自己ベスト(85m96・日本歴代3位)

★略歴
2004年
 アテネオリンピック 日本代表
2008年
 北京オリンピック 日本代表
2009年
 ベルリン世界陸上 銅メダル
2009年
 アジア陸上競技選手権大会 金メダル
2010年
 アジア競技大会 金メダル
2011年
 アジア陸上競技選手権大会 金メダル
2012年
 ロンドンオリンピック 主将
2000∼2011年
 日本選手権12連覇

現在、（株）Y-TRAININGにて指導責任者

として所属。初心者からトップ選手にと
どまらず、他競技のプロスポーツ選手や
パラ選手（障がい者スポーツ）まで、幅
広くトレーニングの指導をしている。さら
に、一般の小学生から高齢者の基礎ト
レーニングにも従事している。また、京
都府柔道整復師会員へのセミナーを定
期的に開講し高評を得ている。こういっ
た活動を軸に、人材育成・人材教育へ
と昇華させるべく活動中。

2023年9月24日(日) 13：00～ 陸上競技 棒高跳クリニック 明治国際医療大学陸上競技場
2023年11月12日(日) 13：00～ 陸上競技 明治カップ男女ミニ駅伝 本学及び陸上競技場周回コース
2024年3月24日(日) 13：00～ 陸上競技 長距離タイムトライアル 本学陸上競技場

＊変更となる場合がございます。あらかじめご確認よろしくお願い致します。

明治国際医療大学はスポーツ振興として陸上競技部、女子サッカー部、女子剣道部、女子柔道部、女子バレーボール部、男子バレーボール部、
男子柔道部、硬式野球部、男子バスケットボール部、男子サッカー部、自転車競技部の11クラブを強化指定クラブとして強化育成に努めています。

特別講師

世界の技術、
トレーニングを
体感しよう
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